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按古先服餌，賢明繼踵，合和調煉，道術存焉。詳其羽化太清，則素憑仙骨，若以年留

壽域，必資靈助。此蓋金丹乳石之用，豈流俗淺近而能知？所患其年代浸深，訣籙微密，

世有傳習，罕能詳正。更加服石之士，精粗不同，雖誌貪補養，而法未精妙。遂使言多

鄙褻，義益繁蕪，每加披覽，實長疑惑。既子弟不得親授，亦家童莫能曉了，存諸左右，

殆謂闕如。餘宿尚穀神，棲心勿藥，歲月雲久，經書精通，知文字之一失，乃性命之深

誤。是以會集今古，考量論訣，取斷名醫，都凡纂要，建題篇目。並五藏合氣，經絡受

病；八風所中，形候論訣。兼諸家會同，將息妙術，及乳石丹與雜石壓埋之法，錄定倫

次。即以時代為先後，今刪略舊論，纂集新要，分成上下二卷。可謂價重千金，比肩萬

古，垂之於後學，豁若冰消者乎？

此唐朝作品在全世界都属于公有领域，因为作者逝世已经超过100年，且作品于1931年1

月1日之前出版。
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