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今歲大熱，八十餘日，物我同病，是熱非虛。方其熱時，謂不復涼。及其既涼，熱復安

在。凡此寒熱，更相顯見。熱既無有，涼從何立。令我又復，認此為涼。後日更涼，此

還是熱。畢竟寒熱，為無為有。如此分別，皆是眾生。客塵浮想，以此為達。無有是處，

使謂為迷。則又不可，如火燒木。從木成炭，從炭成灰。為灰不已，了無一物。當以此

偈，更問子由。

僕在黃州戲書，為江夏李樂道持去。後七年，復相見京師，出此書，茫然如夢中語也。

元祐戊辰六年三月三日。

此北宋作品在全世界都属于公有领域，因为作者逝世已经超过100年，且作品于1931年1

月1日之前出版。
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