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臣被敕論集往世酒之敗德，以為酒訓。臣以朽邁，遭人倫所棄，而殊恩過隆，錄臣於將

歿之年，勗臣於已墜之地。奉命驚惶，喜懼兼甚，不知何事可以上答。伏惟陛下以叡哲

之姿，撫臨萬國，太皇太后以聖德之廣，濟育群生。普天之下，罔不稱賴。然日昃憂勤，

虛求不已，思監往事，以為警戒。此之至誠，悟通百靈，而况於百官士民。不勝踴躍，

謹竭其所見，作《酒訓》一篇。但臣愚短，加以荒廢，辭義鄙拙，不足觀採。伏願聖慈，

體臣悾悾之情，恕臣狂瞽之意。其詞曰：

自古聖王，其為饗也，玄酒在堂而��酒在下，所以崇本重原，降於滋味。雖汎爵旅行，

不及於亂。故能禮章而敬不虧，事畢而儀不忒。非由斯致，是失其道。將何以範時軌物，

垂之於世？厯觀往代成敗之效，吉凶由人，不在數也。商辛耽酒，殷道以之亡；公旦陳

誥，周德以之昌。子反昬酣而致斃，穆生不飲而身光。或長世而為戒，或百代而流芳。

酒之為狀，變惑情性，雖曰哲人，孰能自競。在官者殆於政也，為下者慢於令也，聰達

之士荒於聽也，柔順之倫興於諍也，久而不悛，致於病也。豈止於病，乃損其命。諺亦

有云：「其益如毫，其損如刀。」言所益者止於一味之益，不亦寡乎？言所損者夭年亂

志，夭亂之損，不亦夥乎？無以酒荒而陷其身，無以酒狂而喪其倫。迷邦失道，流浪漂

津。不師不遵，反將何因。《詩》不言乎，「如切如瑳，如琢如磨」，朋友之義也。作

官以箴之，申謨以禁之，君臣之道也。其言也善，則三覆而佩之；言之不善，則哀矜而

貸之。此實先王納規之意。往者有晉，士多失度，肆散誕以為不羈，縱長酣以為高達，

調酒之頌，以相眩曜。稱堯、舜有千鍾百觚之飲，著非法之言，引大聖為譬，以則天之

明，豈其然乎？且子思有云：「夫子之飲，不能一升。」以此推之，千鍾百觚皆為妄也。

今大魏應圖，重明御世，化之所暨，無思不服，仁風敦洽於四海。太皇太后以至德之隆，

誨而不倦，憂勤備於皇情，誥訓行於無外。故能道協兩儀，功同覆載。仁恩下逮，罔有
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不遵，普天率土，靡不蒙賴。在朝之士，有志之人，宜克己從善，履正存貞。節酒以為

度，順德以為經。悟昏飲之美疾，審敬慎之彌榮。遵孝道以致養，顯父母而揚名。蹈閔

曾之前軌，遺仁風於後生。仰以答所授，俯以保其成。可不勉歟！可不勉歟！

此南北朝作品在全世界都属于公有领域，因为作者逝世已经超过100年，且作品于1931年

1月1日之前出版。
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